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Wer sind wir? Wir sind MIT Sicherheit AG

Andreas Meier
Geschaftsfuhrer/Netzelektrikermeister
Ausbilder mit eidg. Fachausweis
Spezialist ASGS mit eidg. Fachausweis
Bachelor of Science Psychologie

4

Angela Meier
Mitglied der GL
Administration/ Rahmenprogramm
Ausbilderin SVEB1

Mauro Meier
Mitglied der GL
Dipl. Techniker HF Energie und Umwelt
Netzfachmann




Anerkennungen — Mitgliedschaften
Unsere Kurse sind von den Durchfuhrungsorganen (Suva, ESTI) anerkannt und
empfohlen und richten sich nach den neusten gesetzlichen Vorgaben.
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Mitgliedschaften

FORUMBGM

Gesundhsitsmansgsment

electro
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Die MIT Sicherheit AG ist eine Weiterbildungsinstitution
welche bis Ende 2025 1ISO 9001 und ISO 21001
zertifiziert war. Bis September 2016 waren wir eduQua,
bis Dezember 2021 1SO 29990 zertifiziert. Wir setzen
alle normativen Vorgaben fur Bildungsorganisationen
um.

Kursangebote der MIT Sicherheit AG sind von der Schweizerischen
Gesellschaft fur Arbeitssicherheit, (SGAS), anerkannt.
Weiterbildungseinheiten missen von uns bei der SGAS angemeldet
werden.

Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM) Das Forum BGM
Ostschweiz aus den Kantonen SG, TG, AR, Al und dem Furstentum
Liechtenstein setzt sich flr die Gesundheit von Mitarbeitenden in den
Betrieben ein, wie wir auch.

Branchenmitglied bei electrosuisse (SEV) Verband flir Elektro-, Energie-
und Informationstechnik.


https://sgas.ch/de

Impressionen aus unseren Bildungsangeboten

Korrekter Einsatz der Verkniipfung mit
personlichen Schutzausriistung der Praxis
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Einsatz verschiedener Uberpriifen der Video und
Prasentationsmedien Zielvorgaben Filmaufnahmen

Vorfiihren anhand Demo Teilnehmer  Ausbildungsdokumentation sind
von Versuchen ein wichtiger Bestandteil
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Spezialist /| Spezialistin
Arbeitssicherheit und
Gesundheitsschutz

Lehrgang zur Vorbereitung auf die
Berufsprifung ASGS

Schweizerische Eidgenossenschaft
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Lehrgang zur Vorbereitung auf die Berufspriifung ASGS

Nutzen

Die Teilnehmenden verfugen Uber ein breites Wissen in der Thematik rund um die
Arbeitssicherheit und den Gesundheitsschutz. Nach dem Erwerb des
Fachausweises mit der Abschlusspriufung konnen Sie als Spezialist / Spezialistin
ASGS in lhrem Betrieb, als selbstandige Berater oder als Durchfuhrungsorgan, die
gesetzlichen Vor- und Aufgaben von ASGS wahrnehmen und erflllen.

Zielgruppe

Motivierte und interessierte Personen zum Leitthema. Fuhrungskrafte
und Sicherheitsbeauftragte aus allen Branchen, welche ihre
Kompetenzen in ASGS mit einem eidgendssischen Abschluss belegen
wollen. Statement vom Ausbildungsleiter Andreas hier:

Programminhalt

Die Lehrgangsteilnehmenden erwerben die in der Prifungsordnung und
Wegleitung beschriebenen Kompetenzen. Die Prufungsordnung und Wegleitung
wurden im August 2017 vom Staatssekretariat fur Bildung, Forschung und
Innovation SBFI genehmigt.

Der Aufbau des Lehrgangs ist modular. Der Inhalt der verschiedenen Module wird
je mit einer Erfolgskontrolle uberpruft. Die Prufungsform entspricht der
Abschlussprufung. Die Teilnehmenden werden damit optimal und unter
vergleichbaren Bedingungen auf die Abschlussprufung vorbereitet.

Dauer: 24 Tage + 2 Tage Prufungsvorbereitung

Termine: www.mitsicherheit.ch/BP-ASGS

Kosten: CHF 11°500.00, MWST-Pflicht befreit, inkl. Unterlagen und
Zwischenverpflegung

Nachweis: die Lehrgangsabsolventen/innen erhalten nach erfolgreichen Modul-
abschluss ein anerkanntes Modulabschluss-Zertifikat (berechtigt zur
Teilnahme an der Berufsprufung)

Sprache: Deutsch

Ort: Kompetenzzentrum Arbeitssicherheit, Schuppisstrasse 2a, Goldach

Die detaillierte Lehrgangsbeschreibung erhalten Sie nach lhrer Anmeldung.

Anmeldungen: 071 850 07 68 / info@mitsicherheit.ch / www.BP-ASGS.ch


http://www.mitsicherheit.ch/BP-ASGS

Sicherheitsassistent®in

Wissens-Vertiefung in
Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz
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Sicherheitsassistent*in, Grundwissen in Arbeitssicherheit und
Gesundheitsschutz erweitern

Nutzen

Im Rahmen dieser Weiterbildung wird aufgezeigt, wie Arbeitssicherheit und
Gesundheitsschutz im Betrieb organisiert und Unfallzahlen reduziert werden
konnen. Sicherheitsassistenten/-innen kdnnen den Praventionsbedarf in einem
Betrieb einschatzen und wirksame Praventionsmassnahmen einleiten. Mit dem
Aufbau eines betrieblichen Sicherheitskonzepts engagieren Sie sich fur sichere
und gesunde Arbeitsplatze.

Zielgruppe
Die Weiterbildung zum Sicherheitsassistenten/-in ASGS richtet sich an
Vorgesetzte, Betriebsleiter/-innen und Sicherheitsbeauftragte.

Voraussetzung
Fur die Weiterbildung zum Sicherheitsassistenten/-in ASGS muss der Kurs
Grundwissen ASGS absolviert werden.

Programminhalt
Im Rahmen der unterstutzten Weiterbildungen (EKAS) werden folgende Themen
behandelt:

Erarbeiten einer individuelle Losung, nach EKAS-Richtlinie 6508 (Mustervorlage wird zur
Verfligung gestellt) oder es wird mit einer EKAS-Branchenldsung, wie z.B. Nr. 5 des VSE
gearbeitet, mit deren Inhalten (Beschaffung durch Teilenehmende) die Umsetzung der EKAS-
Spezialrichtlinien 6508 im Lehrgang erfolgt.

die Gefahrdungsermittiung

die rechtlichen Grundlagen

der Schutz vor Berufskrankheiten

die Ereignisabklarung

die Motivation zu sicherheitsbewusstem Verhalten und die Gesprachsfluhrung

Dauer: 6 + 2 Tage (Total 8 Tage)

Selbstlernphasen: 2 Tage fir die Kursvor- sowie Nachbearbeitung (individuelles und angeleitetes Selbststudium)

Termine: www.mitsicherheit.ch

Kosten: CHF 2’400, MWST-Pflicht befreit, inkl. Unterlagen und Verpflegung

Nachweis: Erfolgreiche Teilnehmende erhalten nach Abschluss das EKAS
anerkannte Zertifikat «Sicherheitsassistent/-in ASGS».

Sprache: Deutsch
Ort: Kompetenzzentrum Arbeitssicherheit, Schuppisstrasse 2a, Goldach

Die detaillierte Kursbeschreibung erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung.

Anmeldungen: 071 850 07 68 / info@mitsicherheit.ch / www.gefahrimgriff.ch


http://www.mitsicherheit.ch/
http://www.gefahrimgriff.ch/
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Arbeitssicherheit und
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Grundwissen Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz fir KOPAS / SiBe

Nutzen

Die Teilnehmenden verfugen Uber das erforderliche Grundwissen in der Thematik
der Arbeitssicherheit und des Gesundheitsschutzes, um in ihrem Betrieb die
gesetzlichen Vor- und Aufgaben wahrzunehmen und zu erfillen.

Zielgruppe

FUhrungskrafte und Sicherheitsbeauftragte (SiBe) aus Industrie, Gewerbe und der
offentlichen Hand (alle Branchen). Kontaktperson fur Arbeitssicherheit (KOPAS)
und fur interessierte Personen zum Thema Arbeitssicherheit & Gesundheitsschutz.

Programminhalt (definierte Lernziele der Suva)
Die Teilnehmende kennen:
= die gesetzlichen Grundlagen von Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz
» die Funktionen und Verantwortlichkeiten rund um die Arbeitssicherheit
» das S-T-O-P und andere Modelle
» das Sicherheitskonzept nach den 10 Punkten der EKAS
» die Gefahrdungsermittlung und Massnahmenplanung mit Checklisten
» das riskante Verhalten und Motivation zur Arbeitssicherheit
= die Notfallorganisation / Unfallabklarung / seelische Nothilfe
» die Freizeitsicherheit / betriebliche Gesundheitsforderung

Dauer: 2 Tage

Termine: www.mitsicherheit.ch

Kosten: CHF 900.00, MWST-Pflicht befreit, inkl. Unterlagen und Verpflegung

Nachweis: - die Kursteilnehmende erhalten ein EKAS anerkanntes
Zertifikat (Richtkompetenzen nach Fachkommission 22)

Sprache: Deutsch

Ort: Kompetenzzentrum Arbeitssicherheit, Schuppisstrasse 2a, Goldach
Das detaillierte Programm erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung.

Dieser Kurs kann auf Wunsch bei Ihnen und auf Ihre betriebsspezifischen

Bedurfnisse durchgefuhrt werden. Nehmen Sie Kontakt mit uns auf.

Anmeldungen: 071 850 07 68 / info@mitsicherheit.ch / www.gefahrimgriff.ch
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Fuhrungswissen Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz

Nutzen

Die Teilnehmenden verfugen Uber das erforderliche FUhrungswissen in
Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz, um in ihrem Betrieb die gesetzlichen
Vorgaben erflllen und ihrer Verantwortung nachkommen zu kénnen. Wir zeigen
den Vorgesetzen den einfachsten und wirkungsvollsten Weg zu einer gelebten
Sicherheitskultur auf. Aus der Praxis fur die Praxis!

Zielgruppe

Unternehmensinhaber*innen, FUuhrungskrafte, Linienvorgesetzte aus Industrie,
Gewerbe und der offentlichen Hand (alle Branchen). Fur interessierte
FUhrungspersonen zum Thema Arbeitssicherheit & Gesundheitsschutz.

Programminhalt
Die Teilnehmenden kennen:
e Gesetzlich Grundlagen von Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz
o Wirtschaftliche Bedeutung fur die Unternehmung
e Mogliche Umsetzung eines Sicherheitssystem (EKAS 6508, ISO 45001 oder
Betriebliches Gesundheitsmanagement, BGM)
e Funktionen und Verantwortlichkeiten rund um den Arbeitsschutz
e Gefahrdungen und Massnahmen ermitteln (mit praktischen Beispielen aus
dem eigenen Umfeld)
e Psychologische Aspekte, riskantes Verhalten / Verhaltnisse und Motivation
zur Arbeitssicherheit Gesundheitsschutz
e STOP /Ein Modell der Superlative
e Notfallorganisation / Unfallabklarung
e Freizeitsicherheit / Gesundheitsforderung

Dauer: 2 Tage

Termine: www.mitsicherheit.ch

Kosten: CHF 1380.00, MWST-Pflicht befreit, inkl. Unterlagen und Verpflegung

Nachweis: - die Kursteilnehmende erhalten ein EKAS anerkanntes
Zertifikat (Richtkompetenzen nach Fachkommission 22)

Sprache: Deutsch
Ort: Kompetenzzentrum Arbeitssicherheit, Schuppisstrasse 2a, Goldach
Das detaillierte Programm erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung.

Anmeldungen: 071 850 07 68 / info@mitsicherheit.ch / www.gefahrimgriff.ch
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Kommunikation

in Arbeitssicherheit und
Gesundheitsschutz
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Kommunikation in Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz (BP_ASGS4)

Nutzen
Wie die Sicherheit zum Thema wird und welche Kommunikation situationsgerecht
eingesetzt wird.

Zielgruppe

FUhrungskrafte und Sicherheitsbeauftragte aus Industrie, Gewerbe und der
offentlichen Hand (alle Branchen).

Personen, welche sich fir die Kommunikation und deren Anwendungs-Modelle
interessieren.

Programminhalt / Lernziele
Die Teilnehmende wissen:
= was ist Kommunikation - eine EinfUhrung
= welche psychologischen Grundbedurfnisse berlcksichtigt werden miussen
= wie Kommunikationsstrategien entwickelt werden - fur den Austausch mit
Vorgesetzten oder Kollegen
= den Umgang mit personlichen Themen und/oder psychischer Belastung
= wann ist Kreativitdt und Uberraschungseffekte gefragt

Dauer: 1 Tag

Termine: www.mitsicherheit.ch

Kosten: CHF 650.00, MWST-Pflicht befreit, inkl. Unterlagen und Verpflegung
Nachweis: - die Kursteilnehmende erhalten eine Teilnahmebestatigung

Sprache: Deutsch
Ort: Kompetenzzentrum Arbeitssicherheit, Schuppisstrasse 2a, Goldach
Das detaillierte Programm erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung.

Anmeldungen: 071 850 07 68 / info@mitsicherheit.ch / www.gefahrimgriff.ch
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Audits

Effizienzsteigerung in Arbeitssicherheit
und Gesundheitsschutz
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Sicherheits-Audits (BP_ASGS6)

Nutzen

Kontrolle ist wichtig und vom Gesetzgeber vorgeschrieben. Wir zeigen in diesem
Tageskurs auf, mit welchen Werkzeugen und Hilfsmitteln ein Sicherheits-Audit
durchgefuhrt werden kann.

Die Teilnehmenden sind nach der Weiterbildung in der Lage selbststandige
Sicherheits-Audits durchzufuhren.

Zielgruppe

FUhrungskrafte und Sicherheitsbeauftragte aus Industrie, Gewerbe und der
offentlichen Hand (alle Branchen).

Personen, welche sich fiir eine effiziente Uberpriifung von Soll und Ist in der
Thematik Sicherheit und Qualitat interessieren.

Programminhalt / Lernziele
Die Teilnehmende wissen:

= was Sicherheits-Audits sind

= welche Ziele damit verfolgt werden

» wie diese ein- und durchgefuhrt werden mussen

» wie die Ergebnisse zu behandeln und bearbeiten sind

» welche Vorteile von Einsatz des Sicherheits-Audits zu erwarten sind
Dauer: 1 Tag
Termine: www.mitsicherheit.ch
Kosten: CHF 650.00, MWST-Pflicht befreit, inkl. Unterlagen und

Verpflegung

Nachweis: - die Kursteilnehmende erhalten eine Teilnahmebestatigung
Sprache: Deutsch
Ort: Kompetenzzentrum Arbeitssicherheit,

Schuppisstrasse 2a, Goldach
Das detaillierte Programm erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung.

Anmeldungen: 071 850 07 68 / info@mitsicherheit.ch / www.gefahrimgriff.ch
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Signalisation von
Baustellen auf
Haupt- und
Nebenstrassen
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Signalisation von Baustellen auf Haupt- und Nebenstrassen (BP_ASGS1)

Nutzen
Die Teilnehmenden sind befahigt, temporare Signalisationen an Baustellen im
Verkehrsbereich einzurichten, welche die gesetzlichen Vorgaben erflllen.

Zielgruppe
Personen, die von den Unternehmungen fur Arbeiten im Verkehrsbereich von
Haupt- und Nebenstrasse, eingesetzt werden.

Programminhalt / Lernziele
Die Teilnehmende des Kurses sind in der Lage, nach den Vorgaben der Norm
VSS 40 886:

= zweckmassige Signalisation einer Tagesbaustelle zu erstellen

= Anforderungen, Einsatz und Umgang beim Einrichten von Baustellen im
Verkehrsbereich zu beachten

= durch die richtige Signalisation das Unfallrisiko zu reduzieren

= Gesetzliche Grundlagen der Arbeitssicherheit verstehen

» Baustelleneinrichtung in der Praxis umsetzen konnen

Dauer: 1 Tag

Termine: www.mitsicherheit.ch

Kosten: CHF 650.00, MWST-Pflicht befreit, inkl. Unterlagen und
Verpflegung

Nachweis: - die Kursteilnehmende erhalten eine Teilnahmebestatigung
Sprache: Deutsch

Ort: Kompetenzzentrum Arbeitssicherheit, Schuppisstrasse 2a, Goldach
Das detaillierte Programm erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung.

Dieser Kurs kann auf Wunsch bei Ihnen und auf Ihre betriebsspezifischen
Bedurfnisse durchgefuhrt werden. Nehmen Sie Kontakt mit uns auf.

Anmeldungen: 071 850 07 68 / info@mitsicherheit.ch / www.gefahrimgriff.ch
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Um eine fachgerechte Instandhaltung der PSAgA zu gewabhrleisten, ist der
Hersteller verpflichtet, entsprechende Angaben in der Betriebsanleitung
festzuhalten. Die Instandhaltung ist zu dokumentieren. Dies kann auf einfache
Weise erfolgen: wer hat, was, wie und wann kontrolliert!

Nutzen

Die Teilnehmenden haben nach der Ausbildung ausreichende Kenntnisse auf
dem Gebiet der personlichen Schutzausristungen gegen Absturz, um die
Vorschriften, sowie allgemein anerkannte Regeln der Technik (z.B. SN-EN-
Normen) zu benennen und anzuwenden. Die Teilnehmer kennen den
arbeitssicheren Zustand der personlichen Schutzausristungen gegen Absturz
und konnen die sachgerechte Anwendung beurteilen.

Zielgruppe

Personen, die gute Kenntnisse hinsichtlich des Einsatzes und Umganges mit
personlichen Schutzausristungen gegen Absturz besitzen und von denen
anzunehmen ist, dass sie die ihnen Ubertragenen Aufgaben zuverlassig erflllen.

Programminhalt / Lernziele
Die Teilnehmende kennen:
= die Vorschriften und Regeln der Technik zur Personlichen Schutzausrustung
gegen Absturz
= die Anforderungen an die PSAgA
= das Vorgehen beim Kontrollieren der PSAgA
= die Dokumentation der Uberprifung

Dauer: 2 Tage

Termine: www.mitsicherheit.ch

Kosten: CHF 950.00, MWST-Pflicht befreit, inkl. Unterlagen und Verpflegung

Nachweis: - die Kursteilnehmende erhalten eine Teilnahmebestatigung
- nach eingereichter Projektarbeit; das Zertifikat PSAgA Sachkundig

Sprache: Deutsch

Ort: Kompetenzzentrum Arbeitssicherheit, Schuppisstrasse 2a, Goldach
Das detaillierte Programm erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung.

Dieser Kurs kann auf Wunsch bei Ihnen und auf Ihre betriebsspezifischen
Bedurfnisse durchgefuhrt werden. Nehmen Sie Kontakt mit uns auf.

Anmeldungen: 071 850 07 68 / info@mitsicherheit.ch / www.steigenundretten.ch
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Ein unsachgemasser Umgang mit der personlichen Schutzausristung gegen
Absturz (PSAgA), kann fatale Folgen haben. Das Arbeiten mit PSAgA (Anseilschutz)
fallt unter die Kategorie «Arbeiten mit besonderen Gefahren».

Das heisst, dass die PSAgA nur von nachweislich geschultem und trainiertem
Personal benutzt werden darf.

Nutzen

Die Teilnehmenden haben nach Abschluss des Kurses umfassende Kenntnisse
uber hohenbedingte Gefahrdungen und sind mit der Benutzung der
Sicherheitsausrustung vertraut. Sie konnen unterschiedliche Arbeitssituationen
sicherheitstechnisch einschatzen und Rettungsmassnahmen einleiten.

Zielgruppe
Personen, welche Arbeiten in der Hohe verrichten und PSAgA einsetzen,
z.B. Hauswarte, Bauarbeiter, Fenstermonteure, Dachdecker, Zimmerleute, etc.

Programminhalt / Lernziele
Die Teilnehmende kennen:
» die Bedeutung und Ziele der Arbeitssicherheit und der entsprechenden
Vorschriften
» die Anforderungen, Einsatz und Umgang mit der Personlichen
Schutzausrustung gegen Absturz
= die praktische Anwendung der Personlichen Schutzausrustung gegen Absturz
= das Arbeiten in der Hohe, die Gefahrdungen und die Unfallverhttung
» die Rettungskette und wissen, wie sie im Notfall richtig reagieren

Dauer: 1 Tag

Termine: www.mitsicherheit.ch
Kosten: CHF 530.00, MWST-Pflicht befreit, inkl. Unterlagen und Verpflegung

Nachweis: - die Kursteilnehmende erhalten eine Teilnahmebestatigung

Sprache: Deutsch

Ort: Kompetenzzentrum Arbeitssicherheit, Schuppisstrasse 2a, Goldach
Das detaillierte Programm erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung.

Dieser Kurs kann auf Wunsch bei Ihnen und auf Ihre betriebsspezifischen
Bedurfnisse durchgefuhrt werden. Nehmen Sie Kontakt mit uns auf.

Anmeldungen: 071 850 07 68 / info@mitsicherheit.ch / www.steigenundretten.ch
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Anlageverantwortliche
Personen (AnV)

Fur Vertreterinnen von Betriebsinhaber elektrischer Anlagen z.B.
einer eigene Trafostation
Rechte & Pflichten sowie Organisation nach EN 50110-1 & ESTI 100

EEE  wwweelekiroprards.ch
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Anlageverantwortliche Personen (AnV)

Nutzen
Die Anlagenverantwortliche (AnV) Person, ist beauftragt, wahrend der Durchfluhrung

von Arbeiten die unmittelbare Verantwortung flr den sicheren Betrieb der
elektrischen Anlagen zu tragen.

ANMERKUNG: Der Anlagenverantwortliche hat in einer Gefahrdungsbeurteilung die moéglichen
Auswirkungen der Arbeiten auf die elektrische Anlage oder die Teile davon, die in seiner Verantwortung
stehen, sowie die Auswirkungen der elektrischen Anlage auf die Arbeitsstelle und die arbeitenden
Personen zu beurteilen. Erforderlichenfalls kdnnen einige mit dieser Verantwortung einhergehende
Verpflichtungen auf andere Personen bertragen werden.

Zielgruppe
Anlagenverantwortlicher, Vorgesetzte in der Linie der Verantwortung, Projektleiter,
Chefmonteure, Gruppenchef, Leitender Monteur

Programminhalt / Lernziele

Die Teilnehmende kennen:

die Grundsatzbestimmungen

die Rechtsquellen, die Pflichten des Arbeitgebers und der Arbeitnehmende
die mégliche Folgen von Pflichtverletzungen

die Organisation der Arbeitssicherheit

das Rollenmodel nach ESTI 100 / SN EN 500110

die Aufgaben des Anlagenverantwortlichen

die Sicherheitskonzept(e) nach EKAS / 1ISO 45001

die Schriftlichkeit im Kontext des Rollenmodels, Erfahrungen aus der Praxis
die Qualitat und Effizienz von Kommunikation

das Audit als Kontrollwerkzeug > Uberpriifen der Zielsetzungen

die Grundlegende Anforderungen an die Betriebe

die Personalanforderungen, die Arbeitsplatzorganisation und die Begriffe
die Gefahren der Elektrizitat, das STOP-Model

die Risikobeurteilung

die Zonen, Wahl der Arbeitsmethoden, Tatigkeiten nach SN EN 500110; spannungslos, in der Nahe
von Spannung oder unter Spannung

Dauer: 2 Tage

Termine: www.mitsicherheit.ch

Kosten: CHF 1260.00, MWST-Pflicht befreit, inkl. Unterlagen und Verpflegung

Nachweis: - die Kursteilnehmende erhalten eine Teilnahmebestatigung

Sprache: Deutsch
Ort: Kompetenzzentrum Arbeitssicherheit, Schuppisstrasse 2a, Goldach

Das detaillierte Programm erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung.
Anmeldungen: 071 850 07 68 / info@mitsicherheit.ch
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Grundkurs sicher-schalten

Die Komplexitat von Schaltungen an Nieder- und Hochspannungsanlagen
erfordert ein fundiertes Wissen Uber die Elektrizitat. Die Kursteilnehmer werden
umfassend Uber die Gefahren des elektrischen Stromes, die gesetzlichen
Grundlagen, sowie die technischen, organisatorischen und persdnlichen
Schutzmassnahmen informiert.

Nutzen
Der Teilnehmenden kann nach erfolgter Qualifikation vom jeweiligen
Anlagenbetreiber zum Schaltberechtigten ernannt werden.

Zielgruppe
Personen, die flr das das Schalten und/oder Erstellen von Schaltauftragen
eingesetzt werden (EVU- Personal, Elektroinstallateur, Betriebselektriker)

Programminhalt / Lernziele
Die Teilnehmende kennen:

= den sicheren Umgang mit Elektrizitat

die gesetzlichen Grundlagen

den richtigen Einsatz der Schutzmittel

die Schaltanlagen und die verschiedenen Betriebsmittel

die Theorie des Netzbetriebs und den Netzschutz

die Schaltauftrage/Schaltgesprache und praktische Schalthandlungen
die Massnahmen bei Unfallen

Dauer Grundausbildung: 2 Tage
aktuelle Termine: www.mitsicherheit.ch
Kosten Grundausbildung: CHF 1°200.00 MWST-Pflicht befreit,

inkl. Unterlagen und Verpflegung
Sprache: Deutsch

Nachweis: - nach erflllter Erfolgskontrolle (Theorie/Praxis) — Zertifikat

Ort: Kompetenzzentrum Arbeitssicherheit, Schuppisstrasse 2a, Goldach

Das detaillierte Programm erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung.

Anmeldungen: 071 850 07 68 / info@mitsicherheit.ch / www.sicher-schalten.ch
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Wiederholungskurs sicher-schalten

Alle Arbeiten an, mit oder in der Nahe einer elektrischen Anlage beteiligten
Personen, mussen unterrichtet werden. Die Unterweisung ist im Verlauf der
Arbeiten zu wiederholen, wenn die Arbeiten lange andauern oder komplex sind.
(SN EN 50110). Das Neueste aus der Gesetzgebung, Schaltberechtigten und
Anweisungsberechtigten illustrieren diesen Auffrischungstag mit Beispielen.

Nutzen

Die Teilnehmenden kennen den neusten Stand der Technik und konnen ihre
Erfahrungen mit gleichgesinnten austauschen.

Zielgruppe
Personen, die zum Schalten und/oder Erstellen von Schaltauftragen eingesetzt
werden (EVU- Personal, Elektroinstallateur, Betriebselektriker)

Programminhalt / Lernziele
Die Teilnehmende kennen:

= die gesetzliche Grundlage und die Regeln der Technik

= die Schaltauftrage und fuhren das Schaltgesprache im praktischen Einsatz
(Schaltmanipulationen)

= die Massnahmen bei Unfallen

Dauer Wiederholungskurs: 1 Tag
Voraussetzung: Nachweis des Besuches eines Grundkurses
aktuelle Termine: www.mitsicherheit.ch

Kosten Wiederholungskurs: CHF 630.00 MWST-Pflicht befreit,
inkl. Unterlagen und Verpflegung

Nachweis: - Teilnahmebestatigung

Sprache: Deutsch
Ort: Kompetenzzentrum Arbeitssicherheit, Schuppisstrasse 2a, Goldach

Das detaillierte Programm erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung.
Dieser Kurs kann auf Wunsch, bei Ihnen und auf Ihre betriebsspezifischen
Bedurfnisse durchgefuhrt werden. Nehmen Sie Kontakt mit uns auf.

Anmeldungen: 071 850 07 68 / info@mitsicherheit.ch / www.sicher-schalten.ch
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Grundkurs Arbeiten unter Spannung bis 1000 Volt

Die hohen Anforderungen an eine storungsfreie Stromversorgung, lassen Unter-
briche nicht immer zu. Deshalb muss bei Erweiterungen, Reparaturen und
Anderung von elektrischen Anlagen, oft unter Spannung gearbeitet werden.

FuUr diese Tatigkeiten ist eine Spezialausbildung vorgeschrieben. Die Ausbildung
besteht aus einem theoretischen und einem praktischen Teil.

Nutzen
Die Teilnehmenden erhalten das notwendige Fachwissen und die Befahigung, um
das Arbeiten unter Spannung sicher auszufthren.

Zielgruppe
Personen, die von den Unternehmungen fur das Arbeiten an unter Nieder-
spannung stehenden Starkstromanlagen eingesetzt werden.

Programminhalt / Lernziele
Die Teilnehmende kennen:

= die StV, NIV, EN 50 110, ESTI 407, ESTI 100 diese bilden die Kursgrundlage
die Massnahmen fur den Personen- und Sachenschutz

die Arbeitsmethoden bei Arbeiten unter Spannung

die Arbeitsanweisung und -erlaubnis fur AuS

den Einsatz, Pflege und Prufung der Werkzeuge, Ausriustung und
Messgerate

= die Massnahmen bei Unfallen

Die praktische Ausbildung erfolgt unter realen Voraussetzungen und unter
Spannung mit diversen Arbeitstechniken.

Dauer Grundausbildung: 2 Tage
aktuelle Termine: www.mitsicherheit.ch
Kosten Grundausbildung: CHF 1°260.00, MWST-Pflicht befreit,

inkl. Unterlagen und Verpflegung
Sprache: Deutsch

Nachweis: - nach erfullter Erfolgskontrolle (Theorie/Praxis) — Zertifikat

Ort: Kompetenzzentrum Arbeitssicherheit, Schuppisstrasse 2a, Goldach
Das detaillierte Programm erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung.

Anmeldungen: 071 850 07 68 / info@mitsicherheit.ch / www.aus-ns.ch
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Wiederholungskurs Arbeiten unter Spannung bis 1000 Volt

Die Fahigkeit, zum sicheren Arbeiten unter Spannung, muss entweder durch
Praxis oder durch erneute Schulung erhalten werden (SN EN 50110).

Im Wiederholungskurs erhalten die Teilnehmer einen Uberblick Uber die aktuellen
Regeln der Technik, zum Beispiel die ESTI 407. Im praktischen Teil wird ein
Soll/lst-Vergleich mit den eigenen Umsetzungsvarianten / Arbeitstechniken
vorgenommen. Stimmt mein Vorgehen? Gibt es bessere Arbeitsmittel? Im Kurs
finden die Teilnehmenden Antworten auf diese und weitere Frage.

Nutzen

Die Teilnehmenden sind auf dem neusten Stand der Technik unterwiesen und
kennen das Vorgehen beim Arbeiten unter Spannung und kénnen die
Arbeitsmittel richtig einsetzten.

Zielgruppe
Personen, die von den Unternehmen fur das Arbeiten an unter Niederspannung
stehenden Starkstromanlagen eingesetzt werden.

Programminhalt / Lernziele
Die Teilnehmende kennen:

» den sicheren Umgang mit Elektrizitat
= die gesetzliche Grundlage und die Regeln der Technik
= die Massnahmen bei Unfallen

Die praktische Ausbildung erfolgt unter realen Voraussetzungen und unter
Spannung mit diversen Arbeitstechniken.

Dauer Wiederholungskurs: 1 Tag
Voraussetzung: Nachweis des Besuches eines Grundkurses
aktuelle Termine: www.mitsicherheit.ch

Kosten Wiederholungskurs: CHF 680.00, MWST-Pflicht befreit,
inkl. Unterlagen und Verpflegung

Nachweis: - Teilnahmebestatigung
Sprache: Deutsch

Ort: Kompetenzzentrum Arbeitssicherheit, Schuppisstrasse 2a, Goldach
Das detaillierte Programm erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung.

Anmeldungen: 071 850 07 68 / info@mitsicherheit.ch / www.aus-ns.ch
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ERFA Arbeiten unter Spannung

Bei Arbeiten an Starkstromanlagen unter Spannung gibt es durch korrekte
Umsetzung der ausgebildeten Spezialtatigkeit, technisch einwandfreien Hilfsmittel
und organisatorisch optimierten Ablaufen keine Unfalle. Unternehmen und ihr
Fuhrungsteam treffen fur diese Arbeiten Vorkehrungen und Massnahmen.

Nutzen
Aktiver und interaktiver Erfahrungsaustausch rund um die Aufgaben bei der
Arbeitsmethode 3 nach SN EN 50110.

Zielgruppe

Vorgesetzte verantwortliche Elektrofachleute, Anlagenverantwortliche,
Arbeitsverantwortliche in EVU, Industrie- und Montageunternehmungen, die AuS
beauftragen.

Programminhalt / Lernziele
Die Teilnehmende kennen:
= die Umsetzung der relevanten Vorschriften im AuS-Alltag
= =>richtig / falsch? beim Arbeiten unter Spannung
» Die Pre-Mortem Methode — aus der Zukunft lernen
= die personelle Eignung der Mitarbeitenden
= verschiedene Arbeitsauftrage / Arbeitsanweisungen
und konnen ihre Erfahrungen zum Thema austauschen.

Dauer: 1 Tag

Termine: www.mitsicherheit.ch

Kosten: CHF 680.00, MWST-Pflicht befreit, inkl. Unterlagen und Verpflegung

Nachweis: - Teilnahmebestatigung

Sprache: Deutsch
Ort: Kompetenzzentrum Arbeitssicherheit, Schuppisstrasse 2a, Goldach
Das detaillierte Programm erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung.

Anmeldungen: 071 850 07 68 / info@mitsicherheit.ch / www.aus-ns.ch
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Arbeitssicherheit auf Regelleitungen (EKAS 6506 / ESTI 246)

Der Unfallschwerpunkt liegt beim Umsturzen mit Holzmasten. Abstlirzen und
Abrutschen von Holzmasten stehen in der Regel im Zusammenhang mit einer
nicht sachgerecht benutzten der persoénlichen Schutzausriustung gegen Absturz
(PSAgA).

Nutzen

Die Teilnehmenden kennen die Grundsatze zum Erreichen der Schutzziele; keine
Umstlrze und/oder Abstlrze beim Arbeiten auf Holzmasten. Die Beurteilung der
Standsicherheit ist der Schwerpunkt des Ausbildungstages.

Zielgruppe
Netzelektriker, Elektromonteure, Freileitungsmonteure

Programminhalt / Lernziele
Die Teilnehmende kennen:
» die EKAS-Richtlinie 6506 / ESTI Nr. 246
= die sieben lebenswichtigen Regeln fur das Arbeiten auf Regelleitungen
» und konnen die praktische Umsetzung der Regeln der Technik anwenden
= die praktische Anwendung & Ubung mit PSAgA
= und wissen, wo sie sich uber die Anforderungen an Holzmasten informieren

- E?\gnlfbnnnen Erste Hilfe leisten mit den richtigen Massnahmen zur korrekten
Rettung
Dauer: 1 Tag
Termine: www.mitsicherheit.ch
Kosten: CHF 650.00, MWST-Pflicht befreit,
inkl. Unterlagen und Verpflegung
Nachweis: - Teilnahmebestatigung
Sprache: Deutsch
Ort: Montlingen

Das detaillierte Programm, erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung.

Dieser Kurs kann auf Wunsch bei Ihnen und auf lhre betriebsspezifischen
Bedurfnisse durchgefuhrt werden. Nehmen Sie Kontakt mit uns auf.

Anmeldungen: 071 850 07 68 / info@mitsicherheit.ch / www.steigenundretten.ch
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Allgemeine Geschaftsbedingungen (Stand 01.12.2025)
Hinweis: Fir den Lehrgang BP-ASGS gelten separate AGB

Anmeldebestitigung / Einladung

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs bertiicksichtigt. Die Teilnehmerzahl ist
beschrankt.

Sie kénnen sich mit der beiliegenden Anmeldekarte anmelden. Weiter haben Sie die Moglichkeit, auf der
Homepage der MIT Sicherheit AG die Anmeldung online vorzunehmen. Nach erfolgter Anmeldung
erhalten Sie eine Auftragsbestatigung mit den Informationen zum weiteren Ablauf. Ist eine Veranstaltung
beim Eingang der Anmeldung bereits ausgebucht, benachrichtigen wir Sie umgehend.

Die angemeldeten Teilnehmer erhalten 30 Tage vor Kursbeginn eine personliche Einladung mit allen
Informationen.

Datenschutz

Mit der Anmeldung erklaren sich die Teilnehmenden mit den Datenschutzbestimmungen der MIT Sicherheit
AG einverstanden. Die bei der Anmeldung erfassten Angaben werden im System der MIT Sicherheit AG
registriert und fir firmeneigene Zwecke verwendet. MIT Sicherheit AG behandelt alle Daten vertraulich und
gibt sie nicht zu kommerziellen Zwecken an Dritte weiter.

Ausgenommen sind Daten, die fiir die Kursabwicklung von unseren Partnern benétigt werden. Fir die
Teilnehmerliste werden lediglich Name, Vorname und Arbeitgeber verwendet und sind fiir die anderen
Kursteilnehmenden ersichtlich.

Foto-/Filmaufnahmen durch MIT Sicherheit AG

MIT Sicherheit AG kann wahrend des Kurses Foto- und Filmaufnahmen machen und diese fir eigene Zwecke
(Berichterstattung, Internet, Publikationen, Magazin, Werbezwecke etc.) verwenden. Durch die Anmeldung fir
den Kurs geben die Teilnehmenden automatisch ihr Einverstandnis

Kosten

Die Kosten sind in der Broschiire oder Homepage aufgefiihrt. (MWST-Pflicht befreit). Nach erfolgter
Anmeldung erhalten Sie eine Auftragsbestatigung mit den Zahlungskonditionen (30 Tage netto) und
Informationen.

Die Kosten sind vor Kursbeginn zu begleichen. Im Betrag inbegriffen sind: die Unterlagen, die
Pausenverpflegung inkl. der Getranke. Nicht inbegriffen sind die Fahrkosten fur die Anreise, sowie die
Kosten fur Unterkunft und Gbrige Verpflegung. Gerne helfen wir lhnen dabei, eine
Ubernachtungsméglichkeit in der Region zu organisieren.

Versicherung

Bei allen durch MIT Sicherheit AG organisierten Angeboten schliessen wir jegliche Haftung bei Unféllen,
Schaden oder Verlusten aus. Die Teilnehmenden sind selbst fiir eine ausreichende Versicherungsdeckung
verantwortlich.

Absage

Bei ungeniigender Teilnehmerzahl behalt sich der Anbieter das Recht vor, den Kurs abzusagen. Uber
die Durchflhrung wird spatestens 2 Wochen vor dem Termin entschieden. Kann eine geplante
Veranstaltung infolge unvorhersehbarer Ereignisse (z.B. Krankheit / Unfall des Referenten) oder
aufgrund zu geringer Anmeldezahl nicht stattfinden, bestehen keine Haftungsanspriche gegeniber dem
Anbieter.

Abmeldung
Sollten Sie an der Teilnahme am vereinbarten Datum verhindert sein, bitten wir Sie, uns umgehend zu
informieren.

Abmeldungen sind schriftlich, per E-Mail einzureichen. Ersatzteilnehmer werden akzeptiert.
Abmeldungen bis 30 Tage vor Kursbeginn sind ohne Kostenfolge. Bei Abmeldungen bis 14 Tage vor
Kursbeginn verrechnen wir eine Bearbeitungsgebiihr von CHF 200.00. Bei spateren Absagen ist der
volle Kursbetrag fallig.

Im Falle einer gesundheitlichen Abwesenheit werden die Kurskosten nur gegen Vorlage eines arztlichen
Attests zuriickerstattet. Bei Absenzen werden keine Reduktionen, noch Ruckverglitungen gewahrt.

Abmeldungen bei individuellen Angeboten werden voll verrechnet. (Ein neues Datum kann einmalig vereinbart werden!)
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