
 
 

 
 

 

 
Telefon +41 71 850 07 68 www.mitsicherheit.ch info@mitsicherheit.ch 

Tag der offenen Tür, am Samstag, 1. Oktober 2022 zum 
fünfzehnjährigen Jubiläum der MIT Sicherheit AG 
  

 

Zeitfenster Themen / Inhalt Referenten Impulsvortrag 

10:00 – 
11:00 

Kaffee und Rundumblick bei der MIT Sicherheit 
AG mit interessanten Diskussionen  

   

11:00  Betriebliche Gesundheitsförderung 
Laufen aus Sicht der Psychologie 

Andreas Meier 
Laufen-MIT Sicherheit  

11:25 Betriebliche Gesundheitsförderung 
Laufen aus Sicht der Ergonomie 

Benjamin Hangartner  
ergonomie hangartner 

11:50 Betriebliche Gesundheitsförderung 
Ernährung und Gesundheit 

Selim Cevik 
Live-Up! (Cevik Beratung) 

12:10  Genuss über den Mittag  

13:00 – 
14:00 

Kaffee, Kuchen und Rundumblick bei der MIT 
Sicherheit AG mit interessanten Diskussionen  

14:00 
Betriebliche Gesundheitsförderung 
Ernährung und Gesundheit Selim Cevik 
Live-Up! (Cevik Beratung) 

Selim Cevik 
Live-Up! (Cevik Beratung) 

14:25 Betriebliche Gesundheitsförderung 
Laufen aus Sicht der Ergonomie 

Benjamin Hangartner  
ergonomie hangartner 

14:50 Betriebliche Gesundheitsförderung 
Laufen aus Sicht der Psychologie 

Andreas Meier 
Laufen-MIT Sicherheit  

   

– 16:00 Kaffee, Kuchen und Rundumblick bei der MIT 
Sicherheit AG mit interessanten Diskussionen  

 
 
 

https://mitsicherheit-laufen.ch/index.html
https://ergonomie-hangartner.ch/
https://www.live-up.ch/homede
https://www.live-up.ch/homede
https://ergonomie-hangartner.ch/
https://mitsicherheit-laufen.ch/index.html

